


Witajcie!

Lubie chodzic
na zajecia taneczne.
Pani wtgcza wesotg
muzyke, i pokazuje
ciekawe figury!
Oczywiscie zabawy
sg super! Mojg
ulubiong jest:
ktoS mnie po plecach
gtaszcze...
A jaka jest Wasza
ulubiona zabawa?
Podniescie rgczke,
tak, jak ja!




Mam na imie
Paulinka! Mam 4
latka.

Chodze na tance do
Mini Dance Club,
uwielbiam tanczyc,
bawicC sie, spedzac
MIit0 Czas
Z kolezankami
| kolegamil!
Opowiem Wam
0 tym, co dzieje sie
na naszych zajeciach!




Instrukotrzy tanca
przyjezdzajg

do nas samochodem

albo autobusem.

Przyjezdzajg
do naszego
przedszkola.

My jestesmy juz po
obiadku, dzieki
temu - mamy
duzo sity!



Julia i Ola, gdy tylko
zobaczg Panig
instruktorke przy
drzwiach, czujg
wielkg radosc.

Gdy ich imiona
| nazwiska zostang
wymienione,
btyskawicznie
ustawiajg sie przy
pani w pociggul.

Czasem ktosS z nas
nie jest pewny,
CZy ustyszat swoje
imie i nazwisko.



Na szczeScie jest
Z hami nasza pani
Z przedszkola, ktora
bardzo dobrze nas
ZNna, | poprosi nas
0 dotgczenie do grupy
tanecznej.

Najwaznie|sze |est
to, zeby przez chwile
Zapanowata cisza.
Wtedy wszystkie
dzieci bedg dobrze
styszec instruktora.



Potem idziemy
ustawieni w rzedzie.
~ ~ Jesli mamy daleko,
4 to trzymamy weza

albo tasme

spacerowa.

ldziemy do kolejnych
sal, | zabieramy
kolejne azieci.
Hurra! Po chwili
Sg |UZ WSZySsCYy.




Gdy wejdziemy
do sali, siadamy
na brzegu dywanu
albo na rawce.

O tym mowi nam pni
instruktor jeszcze
przed wejsciem
do sali.

Potem pani instrukor
Sprawdza liste
obecnosci. Musi
Sprawdazic, czy
wszystkie dzieci
sg w sali. My wtedy
uwaznie stuchamy.




W salach
jest duzo zabawek.
Niektore zabawki
widzimy tylko wteay,
gdy sg tance.
Zobaczcie, sg super!
KiedysS zapytatam
pani, Czy mozna sie
nimi pobawic przez
chwileczke. Bytam
przekonana, ze pani
sie nie zgodzi.



Wtedy pani zaskoczyta nas
wszystkich. Wzieta z potki
2 kucyki, ustawita je obok siebie.
Kazdy kto przeszedt miedzy
kucykami, miat za zadanie
podskoczycC jak najwyzej! Pani
powiedziata, ze w czasie zajeC
nie mamy czasu, zeby sie bawic
lalkami czy samochodzikami,
ale zabawki bedg nam czasami
potrzebne do zabaw
tanecznych.
To jest ciekawe!
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Na poczatku zajec
robimy rozgrzewke.
Wiecie co to jest? To
sg Cwiczenia, dzieki
ktorym nasze ciato

bedzie gotowe do

tanca. Ciato - czyli
nozki, rgczki, plecki,
gtowka, szyja ).

Na balecie duzo
Czasu poswiecamy
cwiczeniom, ktore

wykonujemy razem
Z panig na dywanie.



Nasza pani zawsze
jest dla nas mita. Lubie
jej tagodny gtros. Czuje

sie z nig bezpiecznie.
Chciatabym tanczyc tak,
jak ona.

-

/awsze uwaznie
obserwuje ruchy pani.
Nie wychodzi mi to
dobrze od razu, ale
Zauwazytam, ze po kilku
zajeciach potrafie
wykonac figury, ktore
byty na poczatku dla
mnie bardzo trudne!
A nawet sie ich troche
batam... A teraz...
Jestem z siebie dumna!




Musze jednak coS
wam opowiedziec.
Bywaty takie dni,
ze ktos z naszej grupy
nagle kogos popychat.

Zobaczcie, jak te]
dziewczynce jest
smutno. Kiedys Ala
zostata popchnieta,
| bolaty jg nozki i plecy.
Ona tak ptakata!

Z0sia sie bata - bo
zawsze sie boi, gdy
ktos gtosno ptacze.
Ania ma tak, ze sie
denerwuje, bo pani

e can ’ 2 ‘
i musi wytgczyC muzyke,
| przerwac taniec.
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Kiedys byta taka
sytuacja, ze Kamil

on N

a-" wszedt na stolik,
‘r gdy pani tanczyta
‘ i Hf z dzieCmi! Pani

wyglgdata na
przerazona.

Wytgczyta muzyke,
| kazata wszystkim
usigsc. Pani
ttumaczyta,
ze 1o byto
niebezpieczne,
Kamil mogt zrobic
sobie krzywde.
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W dodatku na stolik
weszta wtedy tez
Maria, bo chciata

rozsmieszyc kolege.

Tego byto juz za wiele.

Bytam zta na Kamila

| Marie. Czutam ztosc.

Pani pokazywata takg

Swietng figure. A oni
wszystko zepsuli.

Pani musiata
zawiadomic rodzicow.
Rodzice byli smutni.
Rozumieli, ze to byto
niebepieczne. Kamil
| Maria przeprosili
panig. Potem juz nikt
nigay nie uciekat
W czasie tanca.
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Innym razem chtopaki
Z grupy sowek zaczeli
nagle biegac. Batam
sie, ze zaraz mnie
Drzewroca.

W dodatku Adrian
z sowek kiedys krzyczat
tak gtosno,

@ ze wszystkich bolaty

uszy.




Adrian wtedy byt na
pewno gtodny. Bo nie
Zjadt obiadu. A na

4 Sniadanie wypit tylko
' | kakao. Dlatego tak zle
Nt Ssie zachowywat

podczas zajec.

Gdy jestem grodna,
maowie to zawsze pani.
Czasem nie smakuje
mi obiad, innym razem
czuje, ze jestem chora.
Pani wtedy zawsze
mnie wystucha,
| pomoze.




Nasze zasady pomagajg
nam na zajeciach. Dzieki nim,
nie dochodzi do takich smutnych
sytuacji, o ktdrych wam
odpowiedziatam.
Wiemy, ze bardzo wazne jest
uwazne stuchanie pani.
Pani wtedy tak pieknie sie
usmiecha, jest wtedy bardzo mito!
Pamietamy o tym, ze pani zawsze nas

wystucha, gdy potrzebujemy pomocy.
Teraz poznajcie nasze zasady!



1. Zwracamy sie do siebie
Z szacunkiem.
Szacunek to wazne stowo.
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Mowimy “prosze”, “dziekuje”,
“przepraszam”. Nie krzyczymy,
uwaznie stuchamy.
Mowimy do siebie i do pani spokojnie.
Jestesmy dla siebie mili.
JesteSmy mili wobec pani.




2. Tanczymy w miejscu
wyznaczonym przez pania.
Pamietacie, co robity inne dzieci
W czasie tanca? Wspinanie
sie na drabinki, bieganie,
wskakiwanie na stoliki
- wszystko jest zabronione.
To niebezpieczne! Jesli ktos ztamie
zasade, pani porozmawia z rodzicami.




3. Akceptujemy siebie nawzajem.
Kazdy jest inny, kazdy jest wazny!

ByC moze w twojej grupie sg dzieci
Z innego kraju. A moze ktos rozni sie
od ciebie budowg ciata. Pamietaj!
To nie jest powoOd do bycia
nieuprzejmym.




3. Szanujemy uczucia innych osob.

Jesli zauwazysz, ze twoja kolezanka
jest smutna. Zapytaj co sie stato.
Podejdz do pani, i zgtos problem.
Jezeli masz dzisiaj gorszy humor,

sprobuj skupic sie na tancu. Zabawne
piosenki przeganiajg zty nastroj!
Jesli mimo to, cos cie martwi, podejdz
do pani, i popros o pomoc.




4. Dbamy o bezpieczenstwo.

Podczas zajeC bardzo wazne jest
bezpieczenstwo. Gdy jest bezpiecznie,
jestesmy spokojni, czujemy sie dobrze.
Wtedy wiemy, ze nic ztego sie nie
wydarzy. By byto bezpiecznie,
stuchamy polecen pani.




5. Dbamy o sale.

Wchodzgc do sali, trzeba uwazac
na dekoracje, prace innych dzieci.
Wycigganie nitek z dywanu spowoduje,
Ze dywan zaraz bedzie nadawat sie do
wyrzucenia. Papierki, zuzyte chusteczki
wyrzucamy do kosza na smieci.
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Drogi przedszkolaczku!

Teraz wszystko jest jasne jak...
Jak stonce! )

Teraz spQjrz na panig,
| usmiechnij siel!

Zaczynamy zajecia!




